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2 Familiar de Wilson Soto estaba con sus padres en restaurante en 
villa María! Proyectil era de delincuentes s que h habíant disparado 
contra Ta dos sujetos que bebían en bodega vecina! 
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s Transportistas reciben apoyo de + Perlodista Fátima Chávez acusa a su 


pa naderos, estudiantes y mototaxistas. ax de agresión y PNP queria detener a 6 — 


Una sección dirigida 
a tu espiritu 
emprendedor 


+ Entrevistas Y 
* Tips y consejos 
lr y Recursos + 


+ Estaba en 
restaurante con sus 
padres cuando ocurrió 
unatentado, 

+ Proyectil estaba 
dirigido a dos sujetos 
que beblan licor en 
bodega cercana. 

+ Ambos también 
acabaron afectados, 


Esta vez la ola delincuencia 
alcanzó a un familiar de un 
congrestata de la República, 
El sobrino del parlamentario 
MWilsop S0to resultó herido 
de bala, luego que ocurmera 
un ataque balazos a 11n res 
taurante en Villa Muria del 
Trinlo, 

Cerca de las 7 de la noche 
del sibado, el cuñado del par 
lamentario, su esposa Y su 
hijo, un niño de 6 años, se en 
cónitraban cenando en un Tes 
tiurante ubicado en la calle 
E del asentamiento humano 
Mueva Esperanza, comité 22. 

De pronto, mientras in- 
gerian sus alimentos, apare 
cieron dos sujetos a bordo de 
una motocicheta. Uno deellos 
baja de la unidad y disparó a 
quemarropa contra dos har 
bres que estaban bebiendo 1) 
cor en una bodega cercana al 
local de comida. 

Lamentablemente, tina de 
las balas perdida impactó en 
el tobillo del menor, quien 
fue de inmediato trasladado 
hata el hospital Maria Auxe 
liadora en donde se viene De 
coperando. 

*Es muy penoso que un 
niño inocente de seis añitos 
esté pagando la culpa, Mada 
tiene que ver. Es muy proye 
pante lo que está pasando 
en la nuestra capital. Hago 
denuncia pública porque los 
delincuentes no perdonan si 
hayun niño, si hay adultos. 5 
bien es cierto, 564 familiares 
directos mébos, mi coñado y su 
hijo, están pagando la culpa 
inocentes”, dijo indignado el 
congresista de Acción Popu- 
lar, Wilson Soto 
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SOBRINO DE CONGRESISTA WILSON SOTO RESULTÓ HERIDO EN LA PIERNA 


1 


Sr 


Los pistoleros dispararon 
¿contra Isinio Chávez Sánchez 
y Marcelino Choquebuanca 
Arotingo 441. 

Estaban bebiendo licor con 
tinos amigos, cuando los ba- 
lean, resultando heridos am: 
bos en las plermas. 


ATAQUE SERÍA PARA HOMNIEES DE COME TRACCIÓN ET 


Directori 


Tras el ataque, fueron 
trasladados hasta el hospital 
Guillermo Kaelín, en Villa El 
Salvador, dodne recibieron 
atención 


Fl general PHF Enrique Feli- 
pe Monrrosy, jefe de la región 


Es ina publicación de: 


PROHIBIDO SU VENTA 


MENOR SE ERCLENTIA FUERA DE PELIGSTA 


policial Lima, dio a conocer 
que los dos adultos heridos 
se dedica a la construcción 
civil. Si bien la Policia mane 
Jados versiones sobre el mó- 
vil del ataque, no se descarta 
que esté pelacionado con di 
cho riibro. "Mo descartamos 
algún acto contra ellos por 
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parte de un bando rival ode 
unos delincuentes, estamos 
todavía a pocas horas en 
una línea de investigación”, 
mencionó. En el hugar se 
encontraron hasta 10 cas 
quillos de bala que fueron 
recogidos por los peritos de 
crlminalistica, 
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Ya están tras las rejas 


+ Asaltaron y balearon hasta causarle la muerte a regidora de Huanchaco. 


ñ an El Séptimo 
Juzgado de Investigación 
Preparatoria ha dictado 
nueve meses de prisión pre- 
wentiva pora los hermanos 
Yan Meil y Pier Luigl Ruiz 
de la Cruz, junto a Angue 
Aicole Villalba Casas, inves 
tHgados por su presunta par- 
Mcipación en el asalto agro 
vado que terminó con la 
muerte a balazos de la regi 
dora de Huinchaco, Gladys 
Baltodano Rodriguez, 


La fiscal Rosa Niño Mendio- 
la. a cargo del caso, preson- 
tó pruebas contundentes 
que incluyen videos y peri- 
tájes. bos cuales señalan La 
participación de los investi: 
gados en el robo y en la fatal 
dgresión 

El juez dererminó que 
existian los presopuestos 
de peligro de fuga e idonej 
dod de las pruebas, razones 
por lis que aprobó la solbej- 
tud de pristón prerentiva 
Los investigados ya debieron 
sertraslados ayer a los pera- 
les de varones y mujeres de 
la ciudad mientras continúa 
el proceso judicial A 


. 


Retiró dinero 


Battodano, quienerarezidora municipal des- 
deal 2043, fue victima de uniitento de rubo 


y posterior comen por parte delos debnouen- 
les, tras retirar 5300) mil de un banco junto 
Asuesposo. 


Incendio en maderera 


ollo dantesco incendio 
ocurrió en ina fibrica de 
tnderas que elabora £asas 
prefabricadas, ibicada cer- 
ca de los paraderos Establo y 
Fameta, en la Panamericana 
Sorte, en Puente Piedra. 

El fuego se extendió rápi- 
damente debido al matertal 
ifamabile. 

4d lugar Negaron varias 
unidades del cuerpo general 
de bomberos, quienes traba- 


Jaton para poder confinar el 
fuego, que luego de varios 
miñucos, fue controlado. 

El equipo de la municipa- 
tidad de Puente Piedra acu 
dió al boga con ambulancias 
yla cbtberna para apoyar 
las labores de los bomberos. 

Noe reportaron heridos 
14 pérdidas humanas. Será 
la PNF quienes realizarán las 
investigaciones sobre las Ca11- 
sas del siniestro, A 


0 El dueño de una 
librería es victima 
de extorsionadores, 
luego que dispararan 
contra su local ubica- 
do en la urbanización 
Las Flores, en San Juan 
de Lurigancho, Una 
cimára de seguridad 
captó a dos sujetos en 
moto que dispararon 
cinco veces contra el 
local, La victima pide 
más seguridad, 


OPropietarios de bots 
tas y Farmacias de la 
av, Torres Paz, en San 
Juan de Miraflores, 
denunciaron los com 
tantes añaltos y robos 
que vienen sufriendo 
caia diario, en exa Ju 
msdicción. Las cámaras 
de sus locales captaron 
ados hampones en di 
ferentes atracos. Los 
empresarios 10 Henen 
protección de los sere 
sos y nisiquiera patrio 
Waje de la PHP, 
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EMMA, CAPTA A LOS PATEALIATIOS ASESINO. 


Macabro húllazgo. Un 

hombre que se encontraba 
maniutado de pies y manos, 
mesicado a balazos, fue en- 
contrado en una calle del 
distrito de Abo. 
La victima fe identificada 
como Amaritinto Avellane- 
da Ricalde, de 26 años y na- 
cionalidad venezolana. 

Según algunos testigos, 
Avellaneda Ricalde fue le 
vado por desconocidos en 
uña ololváo hásta la por- 
toda de la asociación Jardi 
nes de Ate, ; 

En la entrada, es que des 
de un 2000 es bajado el elu- 
dadano venezolano con las 
manos y pies atados, para 


luego tirario al suelo y darle 
varios disparos que acaba 
ron com ta vida. 

Los inoradores llamaron 
0da policia y agentes de sere 
nazgo.del distrito, que llega 
ton al lugar y encontraron 
al occiso 4 moral en don- 
de tenían sus documentos 
personales, lo que fascilitó 
la identificación del cuerpo. 

Las cámaras de seguridad 
de la sona captaron a suje- 
tos que llegaron endtin auto, 
una motocicleta y UnA mo 
totaxi. Las imágenes fueron 
entregadas a la PHP, 

Los pobladores señalaron 
quees la primera vez que 54 
cede algo asien la zona. A 


E 


tráller y combi 


OPUNO. Un accidente de 
tránsito entre un teiller de 
carga pesada y una combi, 
dojó daños materiales. Trás 
El impacto, la combi de pla- 
ca de rodaje ZIV-785 se des 
pisbe y empotró contra un 
piente, mientras que el tráj- 
ler quedó recostado en me 
cio de la pleta. El accidente 
sucedió frente ala Univers 
did Andina de juliara, A 


O Hay cumple años: 


+ Elex conductor se encuentra con prisión preventiva acusado de lavado de a 


Desde que Andrés Hurta 

do ingresó al Penal de Luri- 
gancho el pasado jueves, los 
nmamorés sobre un supuesto 
trato preferencial comenta 
ron a circular, 
Sia embargo, el Institu- 
to Nacional Penitenciario 
(INPE). en la voz de su jefe, 
Javier Llaque, lo desmintió 
de forma tajante, aclarando 
que el acusado de lavado de 
activos, cobecho y tráfico de 
infivencias. comebelria corro 
tino reo más dentro del re- 
cinto penitenciario. 

"El trato a los internos 
es el mismo para todos, Mo 
habrá ninguna diferencia”, 
señaló el máximo directivo 
penitenciario. 

Asimismo, al ser [nsbiido 
porsi el también cómico iba 
u tener alguna especie de 
careeleta dorada en el Penal 
de Lurigancho, la autoridad 
también lo descartó, pues la 
distribución no dependería 
del apellido. 

“Tenemos entre 20 y 30 
ingresos diarios; los internos 
son clasificados (según tipo 
de sentencia y delitos come 
tidos) y se les determina el 
pabellón correspondiente”, 


HAOELATARAA DESMIENTE MUESTAD COM CÓMICO, PERO ROCORVERCE 


«A 
No tiene trato preferencial 


En investigación 


Elsegunto Despacho de la Segunda 
Flacala Especializada en Deltos de 
Lavado de Acthos añamncdió la amm 


pación de diipencias peelrninares 
coria Kelly Medina y l personas 
jorídicas: por el presunto delito de 
lsnado de actos er agrario del Es- 
tado. pol el caso de Ándrés Hurtado. 


ctivos, cohecho, entre otras. 
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indicó Llaque en un evento 
en Magdalena, 

Cabe recordar que el 
abogado Ello Elera, defen: 
sor de Andrés Hurtado, ya 
habría negado que esta 
clasificación fuera posible, 
va que los presos estarian 
hacinados en los penales y 
no habria cómo diferenciar 
alos de prisión preventiva 0 
definitiva. de 


Se ratifica sobre vestido 


Seratifica, El ex asesor de 
inteligencia Henry Shima- 
bukuro no acepta de ningu- 
na maánerá recólhcarse 20 50 
declaración que asegura que 
el conductor de televisión 
Andrés Hurtado, conocido 
como Chibolin, entregó re 
galos a la presidenta Dina 
Boluarte, incluido el vestido 
amarillo que vistió cuando 
asimdó el cargo en dictem- 
bre de 2032. “Henry Shima- 


bulkuiro nose vecoficard”, se 
fñaló en Canal Nu abogado 
Eduardo Roy Gates En Anto, 
el vocero del Despacho Pre 
sidencial, Fredy Hinojosa, 
negó las recientes dedaracio- 
nes de Shimabukuro, asegi- 
rando que la mandataria “no 
conoce” a Andrés Hurtado. 
Al mismo tiempo dijo que 
nunca recibió obeequics de 
él. “La respuesta és un no To 
tundo”, señaló. A 
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3 El prófugo lider de Perú 
Libre, Vladimir Cerrón, di- 
findió un mensaje desde La 
dandestinidad al cumplirse 
un año desde que la Sala Pe- 
nal de Apelaciones Transito 
ría Especializada en Delitos 
de Corrupción de Funciona 
cios de Junin lo condenó a 3 
años y 6 meses de cárcel por 
el delivo de colusión, 

A través de un mensaje 
en sus tédes sociales, el polí 
tico expresó su satisfacción 
por permanecer fuera del 
alcance de las actoridados 
y reafirmó su postura al se 
falar que continúa con 54 
hucha desde las sombras. 

“Saludo al partido Perú 
Libre y al pueblo, 21 cum- 
plise un año de resistenda, 
disciplina y lealtad, valores 


que garantizan la victoria 
camino al socialismo”, ex: 
presó el político en 3u cuen: 
soñdaalX 

Cabe pecordar que la Con 
te Suprema aprobó revisar 
la condena de tres años y 6 
meses de prisión que se lo 
impuso Cerrón, porel delito 
de colusión simple en agrá- 
vio del Estado, por el caso 
Aeródromo Wanlkea. 

La Sala Penal Perma- 
nente de la Corte Suprerna 
declaró “bien concedidos” 
los recursos de casación 
que presentó la defensa lo- 
gal del prófigo congresista 
y otras bres personas para 
que se povoque la sentencia 
dictada por la Sala Penal de 
Apelaciones Transitoria en 
sctubre de 2073, de 


Elex fiscal que investigó al 
fallecido Alberto Fajimori, 
Avelino Guillén, aseguró que 
las leyes que Mene impuban 
doel Congreso y el Ejecuiio 
contra la criminalidad, no 
sa más que "medidas dernz 
gág lcas y populistas”, "Lo cate 
se quiere es tener 10 istcenma 
electoral idéntico a lo que 
fue el año 2000”, señaló a 
Ojo Público, de 
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Varios heridos deja despiste 
y volcadura de una miniván 


+ Investigan causas del accidente, aunque se sospecha de exceso de velocidad. 


Ciathóa Aluarez 


LUo lamentable 
actidente de tránsito se ne 
gistró en la mañana del de 
tolngo, cuando una miniván 
dela empresa de transportes 
Termales, 92 despistó y volcó 
ala altura del kilómetro 14 
de la vía JuliacoóHuancané 

Tras el desplite, varios par 
saperos resultaron pravemer 
te heridos. entre ellos, una 
menor de edad, quienes fue 
ron trisladados eñ tn ato 
particolar y otros en mbr 
lancia, de emergencia hasta 
el bospiral Carlos Monge Me 
drano, para recibir atención 
médica inmediata. 


según información preli 
minar, el q de la Empresa 
de Trinsportes Termales con 
placa de mijo Va R359, venia 
desde la provincia de San Ar 
tonto de Putiña con dirección 


E - a 
Investigación 
Por el momento se desto- 
Noce (as cautas dmactas 


del accidente el cual vie- 
ne siendo investipado per 
agentes de la Unidad de 
Prevención en Accidentes 
de Támsito (LUPITA 


hacia la ciudad de Juliaca, 
cuando en el metro 14 de 
la a que conecta con Huan 
can haberla perdido! contral 
se despirtó aparentemente 
por aceso de velocidad, 4 


Asalta a su pasajero 


Un morotixista 
coiyóo en fMegrancia ante los 
efectivos policiales luego 
de robor las pertenencias 
de su pisa ero iprovechdn 
dose del estado de ebriedad 
en que se transportaba la 
victima sin embargo, cuan: 
do el mototaxistacintentó 
deshacerse de la viétlma 
notó la presencia policial 
e intentó fugar del lugar, 
La detención se dio en el 


cuca de los jirones Mariano 
Melgar y Obelisco en Juliaca 

Abi dos custodios, detu- 
wercon a Eloy Panca Hura- 
plel (394), cuando intentaba 
escapar luego que estaba 
dejando 4 + victima tros 
roborie su celular y otros 
objetos de valor, 

Tras su detención, se 
recuperó las pertenencias 
Y la victima Nevada a un 
centro médico, de 


O HILIAMNLICO, El pastor 
evangélico Germán 
Duran Óstos fue de- 
ndnciado por realizar 
tocamientos imcdebi- 
dos a una menor de 
12 años dentro de su 
iglesta. Al ser coniron- 
tado por la familia de 
la victima, señaló que 
se de “paso la mano". El 
pastor rogó para qlie 
no sea denunciado, 
pero la policía Megó 
al Jugar y lo detuvo. 
Según las investiga- 
ciones, llevaba a las 
menores d Uh CUartó 
con el pretexto de 
orar y ahi nprovechu 
pora agredirlas. Juzga 
de ordenó 9 mese de 
prishórn preventiva, 
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robando en locales 


AREQUIPA, La astucia de 
lictiva ha quedado al descu- 
bierto en el distrito de Cay 
ma, donde cámaras de segu 
mdad captaron a des ladro- 
nas “tenderas” para sustraer 
celulares de los negocios, 
Varbos comerciantes han de 
nunciódo a estás delincuen- 
tes que $e hacen pasar como 
clientas y exigen a la Policia 
Mactonal su pronta Captura 


La última denuncia fue res 
lizada por Liliana Bautista, 
propietaria de la bazar libre 
ría “Crealiva”, quien reportó 
el robo de su celular Redmi 
Note 10. Se ve a las mujeres, 
donde una de ella distrae a 
fautistá solicitando prodie- 
tos, pura apoderarse de su 
celulare y fugar. Agentes de 
comisaria de Acequia Alta, 
realizan las diligencia 1 
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Más gremios apoyan protesta 


+ Panaderos, estudiantes y moto taxistas se suman a medida del jueves 10, 


El 
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TRAMAPORTIETAS EXEENL É A CEROGATOASA DELALES DEL MEN DEGAMRZADO Y COHTRA CREMENTO DE PSERETAD, 


o La Asociación de Transpor 
Hstas Nacional e Internacio 
nal [Acotrani Perújoha confir- 
mado un paro de transporte 
eo Lima y Callao para el jueves 
10 describes. Esta medida, e 
suma a las movilizaciones de 
otras gremios en rechazo a 
la negativa del Congreso de 
derogar la lep de crimen org 
nizadoy frente al armento de 
la inseguridad ciudadana, 
Ademas, el presidente de 
la asociación, Walter Cárre- 


% 


bajo cenizas 


EQUE, Estudiantes 
del colegio Tacna HE. 1501 des- 
filaron bajo cenizas producto 
dela quema de caña de anicaz, 
enel distrito de Pornalca, en la 
provincia de Chiclayo, afecta 
do por incendidos forestales. 
De acuerdo con las imágenes 
enviadas por los padres de Éa- 
miliz, lgs.cenizas calar sobre 


van al paro 


Hasta ed repre, algunes neos 
peranal pon sor, Musa Estrla 
tAncor-Wentarála!. Los Lorkon 
(Hus ¡crearla Los Chinos 
¡Win El SAlridor-452), La Boma 
(San ende Lurigaada-Ventan 
la). 5 23 Arcin Comes y Burcs, 
Co rdcla PEn Mel 


rá, scanivo que serán diferen 
tes gremios quese unirán al 
paró, entre «los se encuen- 
tra el Comando Escadiantól y 
Juvenil de Lima y Callao. 
“Hemos convocado-a 064 
marcha y un paro al 10 de oc 
tubre que se están siimando 
panaderos, estudiantes, inc 
rotaxiscos lá mineria porque 
realmente la extorción Y la 
delincuencia ya lego á todos 
los sectores. No hay quien lo 
pueda parar”, adyirdó, de 
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AA 
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5% 
los estudiantes, adultos que 
se ermontraban en el higar, y 
enda viviendas del centro po 
blade cuando pasaban por el 
estrado, He traido a mis hijos 
a defilar, pero lamentable 
ment, todo el distrito en-este 
momento se encuentra con 


una contaminación arblen- 
tal extremadamente fiverte. 
Conabite en que aún se sigue 
quemando la caña y eso hace 
que se propagúe na Cantidad 
de cenizas considerabdes en 145 
cosas pen las calles”, dijo el par 


dro du epa, 


O La AT dio a conocer 
los horinos especiales 
que operarán los ser: 
eiciós de transporte 
público mañana, E de 
octubre. Los corredo- 
rs complementarios 
atenderdn de 58m. 3 
10:30 p.m; el Metrapo- 
litanó funcionará con 
sos seniciós regulures 
A By£de52am.210 
pH, rel Expreso 5, do 
631.43 pom. 
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O Frederly Rivas Ro- 
driguez necesita tina 
poúbesis de cadera y 5er 
operada enel Hospital 
Arzobispo Loayza de 
bidoa que sufre de me- 
cross vascular, segun 
reveló a RFP. Abora en 
la de ruedas, la ma 
dre venezolana de tres 
hijos pide ayuda para 
que el nosocomio pue 
de gestionar la compra 


ode > Pela peócesis. mos Due, 
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Un nuevo Challapalca 


O El país se alista para la 
construcción de una mueva 
cárcel de máxima seguridad 
a cinco mil metros de aDtu 
co. de iguales cúracteristloss 
qué el yá existente penal de 
Challapalea, aunque con 
mucho más capacidad, 
“Tenemos Un gran me 
gaproyecto para un penal 
bastante alejado, ya lo 
anunciaremos después, 
paca evitar que alguien 
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diga; "no queremos el pe 
mal", Nos están donando un 
terreno a cinco mil metros, 
es la autoridad la que nos 
está donando”, señaló el peño 
de INPE, Javier Llaque Maya 

“Un penal para 1500 
reos, donde tenga el IMPE 
capacidad de respuesta de 
una pan cantidad de imber- 
ños. Todos los penales de 
régimen cerrado especial ya 
están hacinados”, agregó A 
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intensifican operativos 


¿Agentes de la 
Policia Nactonal intensifica 
ron los operativos contra bos 
cruces ilegales en muestra 
frontera nórte para evitarel 
ingreso de indocumentados 
extranjeros al país, Varios 
de estos pasos clandestinos 
fueron detruidos, 
La medida se tomó luego 
que un grupo de venezola- 


lus depeciada cramado 1 


de manera ilegal la frontera 
hacia Perú, camuñlindose 
entre la vegetación para no 
ser Wistos. Pero los drones 
¿le lá polbeía aérea lograron 
detectar al desplazamiento. 

Cabe precisar que hasta 
el momento se ha deporta- 
do a más de 600 extranje 
ños indocumentados y 50 
ha detenido a más de 15 


¡DA AA 


Mototaxista es acribillado 
tras defenderse de secuestro 


+Una mujer que pasaba por el lugar resultó herida en la balacera. 


Un mototaxista fue aze- 
sinado a balazos en un 
aparente enfrentamiento 
entre bandos rivales, en 
Villa El Salvador. 

El crimen sucedió en la 
tarde del sábado en la ave 
nda Separadora Industrial, 
dende una cámara de segu- 
ridad capoó a sujetos que 
enatan a bordo de un auto 
e interceptan la unidad de 
Edwin Barsona Almeyda, 

De la mototaxi, baja Ba- 
raona con otr sujeto, quie 
ése enfrentan a los ham 
pones que habrian intenta- 
do secuestrario. 

Pero Baraona saca un 
arma para defenderse, sin 
embargo, es acribillado por 


F 


CAMA L ES HLYEROA TRAS DISPARAR 4 La, POLICÓS QUE INTENTO DETEMERLOS 


bos sujetos, que escaparon en 
Un auto azul de placa B2K- 
207, que fue abandonado, 
luego de enfrentarse a bala 


zos con agentes de la comiso- 
cla de Urb. Pachacámac. Una 
mujer, Eva Llancay Aguirre, 
resultó herida. de 


Con Ricardo Rondón 


cast de entrevistas 


y juegos 


con personajes del momento. 


Todos los jueves 


o El personal de 
la Divineco de la Di- 
rineni, detuvieron a 
Jezús Antonlo Angu- 
lo Uiéhuya (26), cerca 
¿de la plaza de armas 
de Santiago, en la 
región Ica. 

Angulo tiene dos 
nequisitorias vigentes 
por los delitos de vio" 
lición sexual a menor 
y por homicidio cul: 
poso, ambos ocurridos 
enssta misma chudad. 

Es asi que durante 
las investigaciones, 
el sujeto fue trasla- 
dado hasta la sede 
policial Y lieso con: 
ducido al ente judi- 
cial, que determina- 
rá su situación. 
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Un iscalizador de la Mu- 
nicipalidad Provincial del 
Callao fas asesinado a balo- 
zos por un sicarko, enel pri: 
mer puerto del país, 

Aojandro Huamán Segú- 
ra, transitaba por la cuadra 
3 del jirón Lazareto, en el Ca: 
Nuo, luego de haber culmb 
nadocon su jornada laboral, 

Huamán estaba retornar 
dosusuvivenda, cuando fue 


interceptado por un sujeto 
que iba a bordo de una bic 
cleta Y con el rostro tapado 
con una capucha. 

El sujeto de dío harta cud 
tro disparos, para luego fr 
garcon rumbo desconocido, 

Los testigos auxillaron al 
trabajador municipal hasta 
el hospital Dandel A Carrión, 
en donde llegó cadáver. PNP 
investiga el homécidio. A 


ros productos para tu hogar 
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+ Con nuestro 
coleccionable 
Tortas, postres y 
bocaditos dulces 
serás la sensación, 


O La maramorra mi 
rada es el postre pe 
rúaño más consumido 
y conocido de nuestra 
gastronomia nacional, por 
su parte, el arroz con leche 
és un postre que, aunque 
fue traido por los españoles. 
se adaptó ala perfección a 
nuestra gastronomía. Ar 
bos ya son clásicos en mues 
tras mesa y muchas veces se 


+12 MODELOS DE METAL - 
+ MEDIDAS: 11X 3,5 410.50 + 


comen combinados, 
Pero ya sen juntos 0 por apura 
do, la mazamorra morada y el 
eds: cue a cert | arrezscomlecheson dulces que 
+ pc La LL RSE E son perfectos para toda ocasión, 
6: 3= ¡140 sobre todo en los cumpleaños 

5 | 6 delos pequeños de la casa, 
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Mañana en la sección de Nutrición, potbérate cómo! bidyina afecta 
la ulimentación de bos pífios y odedrs cercas. Bera meta y tra 
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APRENDE A PREPARAR O LLEVAR Á UN NUEVO NIVEL LOS POSTRES NACIONALES E INTERNACIONALES 


Mazamorra Ta y arroz con 
leche: la combinación perfecta 


En las redes 
sociales 


Hiscares en puestas redes 
sociales de Facebook, Twiiter e 


hitesrampara estr siempre 
frmodocon li dlbmo del ator- 
tecernacional o intomacional 
Ho te plerdas ninguna mati 
derelesandacon elpoculacpe 


Para que su preparación be 
quede perfecta, no te prerdas 
mañana la himina con las pe: 
cetas y todos los tips y conse 
Jos que necesitas para que el 


Además, recuerda que 
cada limino viene con un 
código que al registrarlo 
en la web https: telpopu- 
lar.pejpromocionesjendul- 
za-tu-cocina te permito 
entrar a un sorteo de uten- 
silios de reposteria. d 
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+ Perjodista de América TV lo 
acusa de haberla atacado a golpes 
+ También dijo que la PNP queria 
detenerla porque el hombre mintió 
que ella lo había agredido, 


3 La penodista de Armérica TV denunció haber 
sido victima de violencia fisica por parte del 
padre de 2 hijo, ayer. 

Luego de hacerla denuncia ante da Policia Ha 
cional, las autoridades denrieron al HETESO E, 
copomombre no ha trascendido a la prensa 
Ssinembargo, el macante no perdió tiempo y 
entre puea pessentóoa denuncia en contra 
dela mujer de prensa, acusándola más bien 
de haberio agredido. $0 que Fátima Chéves 
desmintdo de immediato 

Gente, liyuda! Fal victima de violencia 
por parte del padre de mi hijo, vine a de 
buinciar, La policía lo deruveo, pero ahora 
fladucr fasamente que yo lo agredi y me 
quieren detener”, escribió la comunicado 
E, vislblemente afectada por la situación 
en ss redes sociales y rogando que nadie 
se haga el desentendido del tema, pines te 
ná que 2lg0 peor le pueda pasar 

En efecto, al tiempo de dentnciar su 
preocupución por la posibilidad de ser 
ceteñida, la conductora puso en claro su 
lrustración con el sistema. que la está tra 
tando como si fuera la agresora, pese a ha: 
berdenunciado ser la víctima. 

Este caso'ba generado una ola de apoyo 
en redes, donde los msuarios exigen que 
se respeten los derechos de la periodista y 
que se investiguen los hechos de manera 
Justa 

Al mismo tiempo, hacen duras criticas 
a la Policia Nacional y etiquetan a otras 
entidades, como el Ministerio de la Mujer 


Esti Ch an MEZ +... 
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Gente, ayudal Fui víctima de violencia por parte del padre de mi hijo, vine 
adenunciac La + PoucioPero lo detuvo, pero ahora él aduce falsamente 

que yo lo agredí y ME QUIEREN DETEMER. Quieren DETENER a una mujer 
wctima de WOLENCIA porque mi agresor miente! 


y Poblaciones Vulnera- 
bles y la organtración 
Manuela Ramos, para 
visibilizar el caso 


Horas des pliés, Fa 
tima Chávez volyló 
utilizar sus redes 
porá comunicar 
o da ciudadanía 
que el padre de 
co hijo no se 
habia solido 
00.50 gusto ce 
hacerla dete- 
ner por la PHP 
pués había recl- 
bido la ayuila de 
las autoridades, 
como estaba exi 
riendo, y también 
ánte la indignación 
de cientos de intern- 
autais. 

“Gracias a todos 
Estoy libre y quiero 
agradecer al equipo 
del CEM del Ministerio = 
dela Mujer, a mi abogada 
Fátima Toche ya los buenos 
palticias de la comisaria de 
Pueblo Libre que, pese a 
sus 9Lros colezas, aplica 
fon el criterio, Que esto 
sirva pará Mamar la 
atención preocupan- 
te”, públicó. 

“Existe ln vació 
legal que permite 
que víctima y 


«denunciado terminen detenidos 
juntos con la sola palubra del ace 
sado $£i se aduce “agresiones ton 

es Was", pesea evidencias y testigos 

>. sl contrurdos. Esto me pasó how, pero 
F , le pasa a miles de mujeres de muje 
' res de todo el país. Tiene qué cambiar”, 


añadió la periodista de América Televisión 
ras betornar 494 vivienda: . dle 
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Só La actriz Susan León la 
menta ¿mal momento 
que atraviesa Andrés Hur 
tado, Chibolín. preso por 
casos de corrupción, y pi- 
db que se haga justicia de 
serencontrado culpable de 
bo que se le acusa 

Esú st, la ex modelo 
aclaró ho ser amiga del po 
lémico animador, es más, 
hace muchos añ05 que no 
jo vela. 

=4 Andrés no lovea, En 
los áltimos treinta años lo 
he visto des veces por su 
programa de televisión. 
Uno que ne entrevistó a mi 
personalmente y otra, jun- 
to al elenco de La obra de la 
que formé parte”, indicó. 

"De su caso no. sé, que 
se haga justicia [si es cub 
pable), lo que tenga que 
pasar, que tenga que pasar. 
Igual. e complicada su si: 
tuación”, añadió León, 4 


+ Cantante espera que Farfán 
salga adelante luego de grave 
caso de abuso en su mansión. 

+ Envió mucha fuerza a toda 
5 la familla de su ex. 


2% GO Lasaliera no fue ajena al dif 
ell momento que atraviesa Je- 
4 Heron Farfín, ya que su primo 
Christian Martinez es acusado 
de violar a una joven de la casa 
de lo Foquita, La ex del artillero 
le enviónoda la buena energía. 
Asilo dio a conocer en un alto 
a la presentación del lanzamiento 
desu temo Soltera. Yahaira Plasen- 
da lanzó sus mejores deseos a La 
Foquita, SOLA SE JARAMNEA 
*Proficro no tocar el terna, por: La salsera descartó, ¿201 CATAO, que sul 
quees un tema bastante delicado — te single, Soltera, esté dedicado a y 
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ANITA DOS! tal == f e Íp y triste para la familia, Mucha sona enespecial, sino que asegura e 
LAMNAIA E VIE ED! lo Mo fuerza para toda la familia, — la melodía busa empoderar a las n 


prefiero no tocar más el tema a no necesitar de un compañero 
porque es algo delicado”, cu para ser feliz. 

*La. letra de la canción es la et 
Como se recuerda, Ya la que me encuentro y me ¡der 


+ Viene de grabar en México su Nuevo obiBl 
O La banda cusqueña Mot cursionando con fuerza en 


cuyos Ma ¡ | | ( iva y celebra el des: 
teros, cuyos integrantes se las plataformas digitales. y he haira Plasencia conocía — El tema motiva y ee 

instalaron en Ciudad de Mé-— ya que hay poca difusión Ñ E A, al acusado Cri Cri, primo personal y profesional de las mu 
xico durante 4 meses, lanzó , 4 = dela Foquita Farfin, que — NOsóttas podemos avanzar y pro 
los videoclips de los ternas cumple % meses de pel con independencia, sin la necesi: 


tral same dl pal ia sión preventiva en el pe Una a. Estoy soltera y pag 
papa Para ; r % 1 A 9 A ¡4 nal de Lurigancho, tras mi billetera”, estribillo de mí ca 
ciones tienen un toque In- E Vea! 1 E EE cd er ds serseñalado de haber quiere ser un himno de líbes 
abusado a una joven *mpoderamiento femenino”, e 


de 19 años enla mare Yahaira Plasencia. 


me bajo la luna es nada me y 
nos que la bella y talentosa 
América Jiménez, actriz 
de la telenovela La Rosa de : 1 lmal antiartos en vive tablón: 
Guadalupe, “Estamos ihr IRE APODADO RELADIA | Sa E L a AAA Mara ie —il 


+ Guapa colombiana 
hizo el pare a mañosos 
que quisieron 
sobrepasarse con ella. 


subiste de acoso, 

—S(, Me algo que pasó en un 
momento, Nome puta dar 
detalles 4 estas alturas de 
má vida, fue algo que pasó 
co los inicios de mi carrera 
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protesta ante cualquier $5 
ircón similar, como es el 
acoso 0 la violencia. 
—£ No to intimidan los inrespo- 
tuosos7 

—a miijerdebe hacerse res 
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5 La joveo cantante nacio 
sol fue nominada a los Wj- 
den Prisma Awards 20M en 
el Fesival RHuenños Aires Mu- 
aic+ Video, porsu trabapo gua 
diovisual del serna Más AN, 
en la categoría Toa Tube Mu- 


Maris Palacios 0, más de ina vez Sentila pre petar y los hombres deben ac, es un gran reconocimien- 
món y hostigamiento, pero. respetar a la mjor, El acaso to que resalta su talento, 
Pone en veredaca faltos. lo supe manejar. Aunque  nósoló pasa en el ambien: En esta oportunidad, la 
La sexy colombiana es de — no tenía tanta experiencia te artístico, pasa en todos cantatilora de 24 208 00r- 
armas tomar, reveló haber en televisión, mi personal? lados, más todavia porque pibe con artistas de La talla ER > 
sulrido hostigamiento enel dad me permitió poner un vivimos en una sociedad de Cristian Modal y Jorge TAMBIÉN ALISTA COMCIRTO. 
ambiente artistico, peró en- — pare, y lasituación nose me mochista lamentablemen: Direcxber en esta importante 
caróa la persióna que lago fuedolas manos te, Debemos estar más aler premiación. ta in concierto para este d6 
saba, Dios que confunden <Tóno srta de quedarte calla» ta 1 cualquier insinuación, Cabe mencionar que Mé deoctubreen el Parque de la 
| que sea amable y ESpontá: da. palabra y ses una amenaza lena Warthom se encuentra. Exposición de nuestra capi 
p nezcon coquetería Jamás. Las mujeres deben debemos reaccionar o de en lo etapa final de su gira tal, en laque cantará todos 
(Esla primera vez hablas que —stempre alzar su voz de nunciar A del disco Pop Andino y alie sus éxitos A 
| . 
| Encuentra los mejores productos para tu hogar 
| Bazar 1993 587 571 
| ó pidelos en tu kiosco favorito 
| * Hator HAucleo de cobre de alta precisión * 
| di "6 W- Hatorlal: ABS + beto - 2 
' - Gon lluminación LED: + 
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no ed para lol y deleitar a tus s seres 
queridos o generar un ingreso extra. Incluye 


consejos prácticos, equivalencias y tips de utilidad. 
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Dispara 


ca por ventana brad 


y 


+ Oficial fue detenido y ahora debe enfrentar denuncia por crimen pasional. 


cial de policia brasil ceño, 
al Megar inesperadamente 
as hogar, descubrió au 
esposa 20 li cami con otro 
hombre y no dudó en dis- 
purarleaamante. 

El hecho sucedió en 
la comunidad de Belford 
Roxo, en la Bañzada Flt- 
minense de Río de Janeiro. 
quedundo reyistrado en las 
cámaras de los vecinos de 


los involucrados. 

De acuerdo con los vi 
deos y testimendos de los 
wvec|nos, 22 ve cómo, además 
de los disparos, el amante 
foe lanzado por la ventana 


cuando an estaba vio 

Tras el comen, el hon: 
bre señalado de asesinar 
al omante de 0 0 posa fue 
decenido por la policía de 
Rito de Janeiro. 


Caso en | 
investigación 
De:otro-iado, thiascendió 
pue la Comisaria eo ba- 
micidios de Balzada Flu- 
minerne en fío de Janeiro 


fa abñá una dnmuestigación 
contra el autor del cien, 


Aunque nose reveló has- 
ta el momento la identidad 
del homicida, fientes cer 
canas confirmaron que se 
trata de un elemento de la 
policia militar. A 


Nuevo cardenal de Perú 


j A El papa France 
co anunció ayer el nontbra: 
miento de 21 nuevos carde- 
nales, entre estos, los aotuales 
arobispos de Lima, de la ciu 
dad argentina de Santiago del 
Estero, de la ecuaroriana Gua 
aquel, de Santiago de Chile o 
de la brasileña Porto Alegre. 

Entre los futuros cardo- 
nales estarán el arrobispo de 
Lima. Carlos Gustavo Castilla 
Matnrasoglio; el de Santiago 


de Chile, Fernando Natalio 
Chomali Garib; el de Santia 
go del Estero, Vicente Bokalie 
lalic, primado de Argentina, 
oe de Guayaquil, Gerardo 
Luis Cabrera Herrera. 

El consistorio para la orde 
nación de eos IXNevoOS purpie 
rados, tendrá lugar el próxi- 
mo: de diciembre, explicó el 
papa Francisco tras el rezo del 
Ángel dominical desde el 


Pala o ¿postálico, de 


DEPORTES | A 
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e Ya son cinco VINICIUS Y MILITAO SON LAS 


lesionados en la | ; 


martes15. 


D: bajas más. Winicis 4 y Éder Milltao, arios 

del Real Madrid, terminaro leslonadas luego 
del encuentro arte el Wilarreal por la Liga de Esp- 
paña y no podrán disputar los próximos partidos de 
la Selegas contra Chile y Perú para loelminatorias 
sudamericanas del Mundial-2036, anunció la Cante 
deración hrasteña de Fútbol (CBF), 

"Como Informal cubesparñof, Viniciós “se lesio- 
nte sábado derante un partida de la Liga” en tasa 
contra el WAlareal, dio la CBF 64 un primer comuni- 
cado, 

El club blanco éndicd que Vie sufre una "lesión 
cervical”. El selscrionador Doral iúnior corrocáó en 
su lugar a Arcas Pereira, del Fulhaminglós. 

Horás después, la ertidad arunció que Milltao, 
gue dejó el sábado el csmpo dolorido, sufre "una pe- 
gueña lesión enel muslo lequierdo”, como fué cor 
tatado el dominas durante unos eámones en 530 
Pano. 

La CBFeneste casodjo queserá eemplstado por 
él defensa Fabriclo Bruna, del Flamengo. 

Las bajas de Win! y Militao son un nuevo golpe 
para los pentacampeores del mundo, que perdieron 

M4 cuatro de sus últimos cinco partidos de las elimina- 
Y — torlas y ocupan el quinto lugar con 10 puntas enocho 
encuentres disputados, 


ij MÁSBAJAS 
Antes, 32 cayeron de la lista el portero del Liverpool, 
Alkson Becker que sufó una lesión muscular el de- 
| fersadela Juvents Gleson Bremer iedonado dela 
| rodilla yellateral iquéendo del Atético Mineiro, Gui 
O herme Arana. 
Mr Fueron sustituidas por Weverton (Palmeiras), 
1) Beraido (PSG) y Mex Telles (Hotafogo). De las cines 
(A bajas, cuatro son titulares habituales de la Sélegao 
$ que enfrentará a Cho el 10 de octubre en Sartiago y 
a Pecado días descas en Ermlla, 
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MErmnplecra logar doso Gmmaldo se cormimió eñ el primer selrccio- 
nado'extranjero' en arribar en nuestro. pass para turnarsea los trabejon 
de la Salección persana.con mias a losduelos arte Luguay y Brasil 
porlas eliminatorias nmboal mundial del 2026, 

Eljugadordel Partizán Belgrado arfbé en horas dela tarde a Lima 
vieintogrará al pntel de la setección peruana que seencuentra bra- 
bajando enta Videra. 

Ass tegada, Srimaldo mostré su deseo de poder jugar y haceria de 
la mejor forma. "5 se puedo purnar minutes, hacerlo de la mejor mane 
a comentó Grimaldo, 

Recordemos eb selección perjaria enfrentará primo a 
Uruguay al viernes Ta las 8:30 pun enel Estacio Nacional, 


ICOPERMAGUE Silbehorg igualó 2-2 con el Coperhague, zárjardo el 
Cuelo entes equipos con futbolista peruanes por la igacla Dinamarta en 
empate, vounes dakir,a los Grinutos, y Jeppe ánderan a los 28 rin 
Tos marcaron dos goles para al Hlkeborrde Olieer Sonma. 

Porse pane, el susco Mitor Olasisón, a los Timéngtos, vel brasileño 
Gabeiel Pereira ernpatar0n para el ance de Marcos Lépg. 

Cabo señalar gue Olher Sonne disputé les 90 minutos del nario, 
miéntras que ellatoral del cusdro blancutasul estro presente solo en la 
poámera mitad del encuentra. 

Conesteresiltado, Copentague suma 2) unidades y seuncuentra en 
La segunda posición de la liga danesa, mientras que Sikeborg es cuarto 
con Y puntos. 


líderes de España. 


MEANCELOMA. El FC Barcelona 
se impuso 3-0 en el campo del 
Aena, por la novena hecha de Liga 
yse afan como lider on solitaria 
con4 puntos, tresde ventaja sobre 
su Inmediato perseguidor, el Meal 
Madrid. 

Con un triplete del polaco Rla- 
bart Lowandowekl (7, 27, 35), 
mésimo poleador de la Upa es- 
pañola con 10 tantos, el Barsa no 
la mala noticia fue la tesión de Fe- 


. JSPUNTER! 


WANDOWSKI HIZO 
LOS GOLES DEL 3-0 
DEL BARCELONA 


No pierde la. 
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PARA EL LATERAL DEL REAL MADRID 


Carvajal, L, triple lesión 


MÁDEIO. Las pruebas médicas a las que 52 
sometió ayer Dani Carvajal confirmará es ero 
res del Real Madiid: el lateral madridista y che La 
selección española sufre una grave lesión en la 
rodilla que se pmdujo durante el partido de lla 


El futitolista de 22 años "será intervenido er 
los próximos eds”, añadió el Fisal Madrid, sin prec- 
say el tienpo de recuperación de la lesión, deme 
el propio Carvajal, en un mensaje en Instagranm, 
está su baja durará "unos meses”, por lo que 
¿año debería jugar en lo que resta de temporada. 
"Vavestoy descaro empezar la recuperación y Be- 
pesarcombuna bestia Muchas gradas a todos por 
«pueetros mensajes, me siento muy querido” añadió 
el futbolista, apadecendo ls Numonaas mestros 
deapoyosedbidas on les (times horas. 


. VALVI LVERDE E NO DESMIENTI 


Confirman lío con Bielsa 


SCrisisen Uruguay | 
tras declaraciones 
del pistolero 
contra el DT. 


Ml MONTENIDEO. Los seloccio- 
naclos Lruguayos se pronunciaron 
luego de la polémica generada tras 
las declaraciones de Luls Suárez en 
corára del argentino Marcelo Bielsa 
a pocos dlas del duelo arte Pen, 
En esc sentido, Federico Val- 
serde confirmá la que dijo el Pis- 
bolero y que ha dejado en entra 
dicho la relación del 0T con sus 
pupas en las ebrnimatorias. 
“Hay cosas que Y son verdad, 
no hay que desmentir, al final 
siempre hay que ser sínoero. Los 
problemas es mejor hablarles 
dentro del equipo yeon las perso- 
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nes que hay que hableslas”, mani- 
beztó el volante del Real Madrid. 
“Hay que seguér para aclolar- 
te, Nozotrca benórnas que dr com 
el orgullo y el honor de vestir 
los colores de la selección y solo 


pensar en ganar y darte bo mejor 


al pais” añadió Valverde. 


Hay que recordar que Linaguay 
tiene Lin compromiso clave el ler. 
nes con Perea Lima por las elimi- 


natoñas parl Mundial 2026. 


LA SEMIFINAL DE LA LIGA 2 


Arranca el miércoles 


MEn la recia Hiral Desde este 
miércoles comenzará a dés- 
putarte Las semifinales de la 
Liga 2, que fiene a Sagtsa FC de 
Nasca. Allanza Unlversidad de 
Huánuco, Comerciantes FC-de 
Énuitos Juan Pablo Y Colega 
de Chongayape como protago- 
nistas y posibles candidatos 4 
sscender á la Liga 1del 2005, 


Dese 
ALA 


EL Téhdó, de 


Santos FC recibirá a 
Altanza Universidad en Nasca 
desde la GO pr, mientras 
qué Comerciantes FL hará Jo 
propio con uan Pablo Men la 
ultos desde lás 315 pm, 

Los partidos de vuelta se 
usarán el domingo 20 de octu- 
bre a lan 1245 pm en Husániaco y 
315 pr en Chongoyápa 


naaa ral. 


a 
Sprays 
Próstata 


REAL 


A Clásico a la ylsta, Allanza 
Lirna y Lintrersitario e endren- 
tarán en las semifinales del 
Torneo de Aesensas, 

Mientras que la otra no 
emitir! la disputarán Melgar 
frente al sorprendente ADT, 

Como se sabe, los dos 01 
ces se disputarán en partidos 
de ida y wwelta 


M Sigue en el cargo. Glno 
Wegas fue ruelegido como 
presidente de la Federación 
Pervana de Yolelbol por los 
primos cuntro años. 

Vegas fre elegido con 01.4] 
rotos a favor iris el recuento 
quese hizo durante las eletio- 
heshechacen la Vider. 


extender, 


¡BE FU MIEMBRO JEAN. EN CORTO TIEMPO MINI M 
a ess AQUINA DESARROLLADOR VIRIL VIRIL E 
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BOMBA PARA AGRANDAR EL 
MIEMBRO HASTA Tom. ENGRUESA 
JA, ERECCIONES MAS PROLONGADAS 
Y INAADERAA, PGRAHDA EL GLANDE 


ALIANZA REGRESÓ A ENTRENAR 


se acabó el descanso 


MDe vueita al trabajo, El pl- 
antel de jugadores de Allarza 
Lima retomaron los entra 
narmérntos de cora al reinicio 
del Tomeo Clausura. 

El cuadro blanquiazul bra- 
bajó en las instalaciones del 
estadio Mejandro Villanueva 
bajo la atenta mirada del tc- 
nico Martano 5050, 

La práctica estaba lider 
de por Paolo Guerrero y 
Hernán Barcos. 

Para llegar blen al reimicio 
del tomeo, Allanza sostendrá 
un partido amistoso ante ADF el 
próximo de octubre er la ci 


ROSARIO 


MAESTRA DE AMAÁRAES 
y LATA FM DO AA 


HARTA | mg 
Pa IN 


dad Tarna desde has 300) pera, 

állanza Limo se encuentra 
segundo en la tabla de pari- 
dones con 27 puntos, a tres del 
lider Universitario. 


¡El PATRON DEL AMOR 


ALEXANDER DE LARA 
UJO - MORTERO 


Ay PODEROSO or EMI ¡LO 


Es O AAAMCO O PAE NORTEÑO! 


EME LBUFRES ME LLCNES CON MAGIA NGORA Y ANAL DE 

JIOMO CARACTER ORGULLO BEXCOY MENFE CEL SER ADS 
DUOERA REMDICO A TUS PES SIN QUE LO LLAMES MUS DUES POR IMPUSELE 
O a a 

NE a 
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El átomo 


+ j gar pa l o y de - - np 
noe la particula más pe 1057 0 CPU E ATA dividirun 


La palabra Átomo, de origen griego, quiere decir “indivisible”. 
4 ESTA AIR 

po: Sostenta que lla materia está conformada por partículas 
discretas Indivisibles. 

De to Sestenia que la matería podía dividirse 
hasta en pequeñas particulas, a las que les dlo el 
nombre de átormos. 

Decia que la materia estaba 
constituida porcuatro sustancias: agua, aire, Bierra y 
fuego, Debido a esto negó la existencia de los átornos, 

Í Apoyó las ideas de Empédocies, 
señalando que la mataría estaba compuesta por sequedad, 
humedad, calor y frio. 


Robert Boyle fue un de Boyle como sus 
investigador y quimico —— investigaciones sobre el alre, 
inglés, fue defensor de la se determinó que el mismo 
idea de que los átomos eran estaba compuesto pa 
estructurados y con cargas átomos. Porlo tanto, toda 
blendefinidas, — materia está compuesta por 

Gracias a los aportes Adornos. 
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H hasta 15 
> ¡piensas Chacha, 
O Lacuna chachapoyes 
Undia como hoy, Noruega se ln- : sedesarcilló enel actual 
po A: col obena 
eni90s. E Media y durante todo el Los.chachapoyas tenian eros: los sarcófagos, que 
3 5 periodo Intermedio Tardío, — un gran respeto porsus erantumbas uniperson- 
mundo estatica ata Micro | alimperolntalesensel —— erabanespeciales. Tenían — ylosmausoleos, queeran 
e pecano iO Pa Taca mare. dosmodalciadandam- .. tUnbescolecis 
atolón coralina de 20 km. de ¿ ( 
circunferencia. la ed 


Haz correctamente las 


+ Optimiza los procesos 
contables, + Garantiza 
el cumplimiento fiscal 


¿Zoraida Peña H, 


Entregar facturas elec- 
trónicas es necesario por 
muchas razones, COmo dp. 
timmizar el proceso contable, 
“Es cruclal entender cómo 
emitirlas. correctamente 
para evitar errores que pue 
dan derivár en sanciones 0 
audicorias”, señaló Dania 
Rodriguez, docente de con- 
tabilidad y administración 
¿del Instituto Carrión. 

Werifica los datos de tos 
clientes: Asegúrate de usar el 
sombrero món social exacta: 
mente comoestán registrados 
en la SUNAT, Verifica que el 
RUC de tu cliente sea válido y 
esté activo e incluya correcta 
mente la dirección fiscal 

la información 
exigida por la SUNAT; Cada 
facrura debe incluir la infor 
mación obligatoria según las 
pomáativas Áscales, 


O Si ya identlficaste qué 
gastos estás realizando 1n- 
sersarcamente, ya deja de 
hacerto. Mo está mal darse 
un gustibo de vez en Cuari- 
do, pero si este “gustito” 
te obliga a pedir présta- 
mos cob regularidad para 
cubrir el gasto, es hora de 


Respeta los plazos para 
lá emisión de la factura: La 
SUNAT establece plazos espe 
cifcos para emitir las facturas 
electrónicas, los cuales deben 
cumplirse estrictamente, 

implementa medidas de 
seguridad: Protege la integrt 


dad y confidencialidad de tus 
facturas electrónicas utilizan 
do unalistema de fcturación 
conflable y certificado 

Antes de enviar la Echara 
al cliente, verifica que la mis 
ina haga sido validada corres 
tamente porla SUNAT 


2 


0 Para tener Mnanzas salu: 
dables, elabora y sigue un 
presupuesto mensual: com 
trola: tus Impresos y gastos, 
clasificindolos en categorías, 
como vivienda, transporte, 
alimentos y entretenimien- 
to. Esto te ayudará a tener 
un control, evitar gastos im- 
pulsivos y tomar decisiones 
financieras más conscientes, 


Hace unos días se 
celebró la Semana de 
la Educación Financie- 
ra, cuya finalidad es 
promover la importan: 
cía del conocimiento 
financiero en la vida 
diaria, Enseñar educa- 
clón financiera a los 
pequeños de la casa £5 
fundamental para que 
desarrollen habilidades 
de manejo de dinero 
desde temprana edad: 

Explicales concep- 
tos básicos, como ingre 
505, ahorros y pastos 

Entrega una mexa- 
da y explicales cómo 
administraria. 

Deja clara la impor 
tancia de trabajar para 
obtener impresos, 

incentivalos a aho 
rrar para comprer algo 


| que deseen, explicando 


la importancia de la 
planificación. 

inobúcrdos en las 
Compras pira que com 
prendan en valor de laz 
COSER 


* caor de Anarcss pormnades 


1% 400 pr de picado 

a 7 de de yuca. 

0 litomate 

cebolla. 

$ lod dechuño, 

e cda, de ai colorada, 
We 112 cdta. ds ajo molida, 


E E 


Sancochar la yuca y neueridr 
Aletear ol pescado limpio 
yresenae Hacer el atera 
fiendo en aceite el ajo yel alí 
colorado molido, salpimen- 
tar é incorporar el pescado. 
Luego agregar la cebolla y 

el acid pel klon 

: raltado, warter el calló y 


AL 


12 tz. de caldo de 


adicionar el chuña divido. 
padoy fuego medio hata 


Cr yu ii rcochacia y amor. | 
granado, 


O Primero debes saber qué 
eel historial crediticio, este 
es un registro detallado de 
cómo una persona ha mane 
jado su deuda y sus obligacio- 
nes financieras en el parado. 
Y de acuerdo a este registro 
se le calcula un puntaje a di 
cha persona, según el buen o 
mal manejo de sus cróditos, 


este es el puntaje crediticio, me 
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¿Quién lo dijo? ++ 


de 30 estutlantés, el 60% 5081 FLAEnr. 


¿Cuántas muertes hay enla 
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A ee 
Consuitorio sentimental AMOS IP 
“Mi pareja siempre me quiere dominar” 


MILUSKA (331. Doctora 
Cora, estoy en una guerra 
permanente con mi novio. 
Julio es muy dominante y yo 
no me dejo someter, asi que 
él está shempre al ataque y 
o, a la defensiva. Mé dico 
queel problema es que siern- 
pre quiero llevarla tazón en 
todo, y que yo también trato 
de dominario a mi manera. 


Pero mire, lo que pasa es 
que, siempre que propongo 
algo, dl dice que no a todo, y 
ño lo puedo hacer cambiar, 
La verdad, lo imagino más 
a gusto con Una mujer más 
sumisa, que le diga a todo 
que sí y a la que le parezca 
siempre fantástico todo lo 
que él proponga. En verdad, 
no sl qué hacer, 


RESPUESTA 

Querida Miluska. en una relación 
siempre tiene que ser todo por 
Igual, los deseos, la opiniones y 
las deckiones importantes. S1 61 
solo quiere hacer las cosas a 5u 
manera está muy equivocado, 
poreso sera bueno que conver- 
sen y puedanllezara un acuerdo 


L Tucolor: verde 


505, Quési de sscedes dn 
| parae 
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lé LUISA Mi 


Arles Tias. - 20) añ, 
El tiempo siempre pone las cosas en 90 lugar y sl 
nollega a fructificar, no lo lamentes, seguro jue 
nosertas felte junto a esta persona. 

Tucolar Fuesia Tu mimo: 5 


¿in 


desorprerder atu pareja 200 


¿Za Z8 a 


Gu- Da 
Hocorfuncis nunca amor con pledad. Ho to que- 
des junto 4 alguien sólo porgue teda pena, es de 

¡podria hacerle. 


ls peores 00542 que E 
Tu color: Bosaria To riera 12 
Vigo. a 
Hor un paseo en p te da 
he vi col A ayudará a 
Tucolor Naranja Tuniméro: 6 
Lilbra Ma. Dor. 
51 has encontrado a a tu alma gerneía. no lo ches 
todopor hecha, intenta seguir seducióndole a dla- 


Tunúmera: 3 


Piscis. Hr JO a 
Hoy revisa tarmtién nude y sigue todos los pa- 
nalimentos poca 


Tu color Amarillo. Tunúmera: 10 
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cuero descubierto porun | Lui Lo Rosso solla pesar 
dutarevendlsátanode | susdismecomiendo casas 
una illa ltabana hace els abandonadas y weterke- 
dicadases enreabdaduna | ros enbusca de tesoros 

obradePabio Pkassoypo | para venderenticasa de 
dia wnderse pa millones, : empeñosdelafamilla en 
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5 señales que 
demuestran que estás 
comiendo demasiadas 

proteínas 


Cuando se trata de proteínas, el corsenso 
general suele ser. har que comer más, incluso 
mucho más. Por la tario. 10 Es sorprandanta 
quela gente añada queco fresco 0 hueos y 
otras fuentes de protelnas arémad a bodo lo 
que consumen para aumentar 10 1rgesta, 
Según Melanie Murphy Richter, Dletista y 
hewo-nwutbrictonista: no hay que abusar (e 
las. cosas buenas, *y las proteínas no son lá 
encepción”: 


1. Problemas digestivos: 3 
Según la Sra, Richter, el estreñimiento es. un 
Jano revelador de un pnceso de proteínas. 
Ge hecho, si consumes demasiados Mmábnd- 
nutilentes, corres el ñesgo de no corner sufl- 
cientes afimentos que contengan fibra, Como 
los carbohidratos complejos, las frutas y las 
eS 

Deshidratación: 
El consumo de proteinas provoca la produc- 
ción de una, un compuesto quimica derwado: 
de la descomposición de las proteinas y (ue 
se encuentra en la orina, puede llevar a la 
deshidratación, eincluso a un de 
electrolitos. 
3. Cálculos renales: 
Linexceso de proteinas también puede ejercer 
presión sobre hos AñOnes. qUe 300 TESpOnsa- 
les de filbrarel exceso de nitrógeno produ» 
cido durante lá descomposición de los armi- 
nolcidos. A largo plaza, estó puede llevara La 
formación de cálculos renales, 
de Mal allento: 
Ppcas personas lo salen, end el COMERNTId + 
cesivo de proteinas es conocido por afectar la 
salud bucal. 
5. Sl bien las protelnas pueden ayudar 
enta construcción de músculo y en la sácie- 
dad, consumirlas en exceso puede Bevar al 
aumento de peso. yá que cualquier protelna 
ro utilizada por el cuerpo para las funciones 
metabólicas o de crecimiento puede almace- 
mare comograsa, 


